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ITosscHuTenbHAS 3amucKa

Pabouas nporpaMMa Kypca BHEYPOUHOM IEITSILHOCTH « YMEH BECTH 3a cO00» JJ1s o0ydarommxcs 5-7

KJIaCCOB COCTaBJICHA HA OCHOBAHHMHU CJIICAYIOIHNX HOPMATUBHBIX TOKYMCHTOB!:

- ®enepanpHoro 3akona «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumn» ot 29.12. 2012 roma Ne 273-D3

- OCHOBHOIi 00pa30BaTeILHON TPOrpaMMbl OCHOBHOTO o01ero oopazoanuss MbOY COII Ne 16 ropona
HoBomaxtuHcka

-Pabouas mporpamma BHEYpOUHOr O Kypca COCTaBjIeHa COTrJIaCHO y4eOHOro ruiaHa mkoisl Ha 2024-2025
y4eOHBII TOJ.

- Ha ocHOBaHuuU niporpammel «I1yTe k yenexy» W.C. @umman, E.A. [Tepensiruna u3z coopuuka «IIporpammsl
BHEYpPOUHOM AesTenbHOCTU» cucTema JI.B. 3ankoBa.

1.0O00cHOBaHME HEOOXOAMMOCTH PA3Pad0TKH U BHEIPECHUS NIPOrPaMMBbI B
o0pa3oBaTe/IbHbIN MpoLecc:

* AKTyaJIbHOCTb OIMPAETCsl HA HEOOXOAUMOCTb MOATOTOBKH MOJIOBIX JIUJIEPOB-OPraHU3aTOPOB
JeSITEIbHOCTH Y4EHUYECKOI'0 CaMOYIIpaBJIeHNs HA COBPEMEHHOM 3Talle pa3BUTUs oOuiecTBa. JleTu mojyyaror
LEHHBIN OIBIT 00IIECTBEHHOIO JCHCTBHS, YI0BJIETBOPSIOT CBOU JyXOBHbIE, II03HABATEIbHbIE, TBOPUECKHUE,
coruajbHble moTpeOHocTU. Mcnonb3ys pa3Hble BUbI ASSITEbHOCTH, MHUIIMMPOBaHHbBIE T1€1aroroM 1
IPEIJIOKEHHBIE CAMUMHU y4EHHKaMHM, 00YJaroIrecst He TOJIBKO (POPMUPYIOT KOMITIETEHTHOCTH B Pa3IMUHBIX
00J1aCTSIX 3HAHMS, HO M CAMOCTOSITEIbHO CO3/Ia0T MPOAYKT, UMEIOLINN 3HAUUMOCTh 1 Apyrux. Taxoke
aKTyaJbHOCTb JAHHOM MPOTrpaMMbl 00YCIIOBJIEHA IICUX0JIOTHYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMU TTOJIPOCTKOBOTO
BO3pacra AeTel, Korja Ha CMEHY POJyKTUBHO-TBOPUECKOM 1€ATEIbHOCTH IPUXOJUT OTPEOHOCTD B
O0IIEHNH, OCO3HAHUH CBOETO «S1», KaK YACTUYKH KOJUIEKTUBA, XKeJaHHe ObITh PHU3HAHHBIM OKPY’KAIOIIMMHU.
VYu4eOHbIil MaTepual Mogo0paH TakuM 00pa3oM, YTO MO3BOJISAET yUaIlMMCs OCO3HATh IEPCIEKTUBBI CBOETO
IICUXOJIOTUYECKOr0 Pa3BUTHS, IIOHATH IIPUPOLY CBOETO «SI», HAWTH IPUMEHEHUE CBOUM TBOPYECKUM,

OPraHMU3aTOPCKUM CIIOCOOHOCTSAM.

* IIpPaKTUYECKasi 3HAUMMOCTb IIPOrPaMMBI (UTO MO3BOJUT CPOPMUPOBATH, pa3BUTh, BOCIIUTATH)

T (opMupoBaHue yMeHHS pacCykaAaTh KaK KOMIIOHEHTA JIOTUYECKON I'PaMOTHOCTH;

T ¢opmMupoBaHUE HHTEIUIEKTYaJIbHBIX YMEHUHN, CBA3aHHBIX C BLIOOPOM ajaropruTMa JACHCTBUS;
[paSBI/ITI/Ie M03HABaTEJIbHOM aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIbHOCTH OGy‘-IEIIOH_II/IXCH;

T mpuBIIeYEHHE 00 yJaronuXxcsi K 00MeHy uHbopManuen B mporecce CBOOOIHOTO OOIIESHUS Ha 3aHATHSX.

KitoueBbie HaBbIKY U yMEHHUSI, HOpMUpPYEMbIE Y BOCTUTAHHUKOB B X0/1€ peaTH3aluy JaHHON MPOrpaMMBbl

«YMeil Bectd 3a co00mn»:



- AHaJIUTHYECKHE (YMCHI/IC MBICJIUTh KPUTUYCCKU, aHAJIM3UPOBATb U OLICHHUBATb UACH, I/IHq)OpMaI_II/II-O, CYXXICHUA,

0oTOMpaTh HauboJee MPOIYKTUBHBIC U3 HUX, JI€J1aTh COOCTBEHHBIE BBIBOABI U 3aKIIIOUYCHHS).

- IIpoexkTupoBouHbIe (yMEHHE MIAHUPOBATH ACSITENBHOCTh: COOCTBEHHYIO, KOJUIEKTHBHYIO; OCYIIECTBISITH

BBIOOp 11€71el U MEXaHU3MOB UX JIOCTHXKEHUS).

- KommyHukatuBHble (ymMeHue paboTaTb B KOMaHJE, OpraHU30BBIBATH [EJIOBOE U SMOIIMOHAIBHOE

B3aMMOJICHCTBHE, pelllaTh KOMMYHHUKATUBHBIE TPOOJIEMBI).

- Pe(i)HeKCI/IBHI)Ie (YMCHI/IG OCYHICCTBJIATH <<CaMOHa6J'II-O)IeHI/Ie», BBICTpanBaTh MPOLECCHI CAMOKOPPEKIHH,

caMOpa3BUTHSA).
- UccnenoBarenbckue (yMeHHE BUAETh IPoOIeMy, IyTH U MEXaHU3MbI €€ PELeHUs], TEHEpUPOBaTh UAEH U Ip.).

* CBS3b C CYIIECTBYIOIIMMHU IO JAHHOMY HaIlpaBiICHUIO OOIIENIKOIFHBIMH IIPOrpaMMaMu (JIMTeparTypa,

UCKYCCTBO, PYCCKHUH S3BIK);

2. llenb ¥ 3a1a4m NpPOrpaMmBbl.

Lleap nporpamMmepl: BOCIUTAHUE COLIMAJIbLHO-AKTUBHOW JMYHOCTH IYyTEM BKIIOYEHUS €€ B COLUUAIBHO-
3HAYUMYIO JI€ATEIbHOCTb.

L obyuarowue - HAyIUTh TOJOKUTEIbHON KOMMYHHMKAIIUU U aKTUBHOMY B3aMMOJEHCTBHIO BCEX
YJICHOB IPYyIIIBL,
C gocnumameinvHvie - cHOPMUPOBATh OPraHU3ATOPCKUE YMEHHS MOAPOCTKOB IOCPEICTBOM
CUCTEMBl  3aHATHUU u TPEHUHIOB no KOJIJIEKTUBH O TBOPYECKOU NeATEeIbHOCTH; [

paseusaiowjue - Pa3BUTb HAaBBIKM OPraHU3aTOPCKOW JEATEIbHOCTH, KOOPAHMHALMU W CTUMYJIHPOBAHUS

JEUCTBUI IPYroro 4eJI0BeKa.

[Iporpamma conepKUT TEOPETUUECKYIO YaCTh, IIOAKPEIUIIEMYIO IIPAKTUKON, U IICUXOJIOTHYECKHE
TPCHUHI'OBBIC YIIPAKHCHUS 11O TCMEC 3aHATHU .

@DopMbI TPOBEACHHS 3aHATUI MOAOUPAIOTCS C YUETOM IIeNU U 33/1a4, [T03HABaTEeIbHBIX HHTEPECOB U
WHAUBUAYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEU BOCIIMTAHHUKOB, CHGI_II/I(I)I/IKI/I COACPIKaAHU A HaHHOfI mporpaMmMsbI 1 BO3pacTa
oOyuaronmxcs. TeopeTrudeckast 4acTh MPOrpaMMbl BKITIOYAET B ce0st 00BsICHEHUE TIEAaroroM He0OXOUMBIX
TEOPETHUUECKUX MOHATUMN, Oecelbl C YUAIUMHUCS Ha TEMbI IIPEyCMOTPEHHbIE MPOTrPaMMOH.

3. TeopeTHKO-MeTOI0JI0r H4ECKOEe 000CHOBAHUE MIPOrPaAMMBbI:

W3MeHeHus, MPOMCXOANIME B COIMAIbHO-DKOHOMHYECKOW Cpe/ie, IOCTaBUJIO OOIIEeCTBO Tepe.
pEIICHHEM MHOTHX BaXXHBIX MpodOseM. OJHOH W3 HHUX SBISETCS pa3BUTUE COIUAIBHOM aAKTUBHOCTH,

q)OpMI/IpOBaHI/Ie CaMOCTOATCIBbHOCTH MBIIITICHUSA U JCATCIIBbHOCTH JIMYHOCTH.

Poccus B Hame BpEMA HYXIAKOTCAd B HOBOM IIOKOJCHHHM AKTHUBHCTOB, JIIO,Z[GI\/JI 06J1a;[a}om1/1x

CTPAaTCTUYCCKUM MBIIJICHUEM, HCOPAUHAPHBIM BUJACHUCM CUTYallUH, YBCPCHHOCTHIO B YCIICXC. OCO6YIO



AKTyaJIbHOCTb U OCTpPOTY ano6peJ1a 3ajladya IMOATOTOBKH JIMACPOB, CTUMYJIUPOBAHUC HX opraanaTopCKoﬁ

ACATCIIBHOCTH.

CamoynpaBiieHUe — CTPYKTypa OTHOLIECHHUH, OZJHA U3 (hOPM YIPaBIIEHHs KOJUIEKTHBOM, JI€ATEIbHOCTBIO,
pa3BUTHEM, KOTJa TMpEINoYTeHUEe OTHACTCS IEMOKPAaTUYECKOMY, CBOOOJHOMY, CTUMYJIHUPYIOIIEMY THITY
B3aMMOOTHOUIEHHN. YUYEHHUYECKOE CaMOYIMPABJICHUE OCHOBBIBACTCS HA NPOSIBICHUM WHHUIIMATHBBI, TPUHATHH

PCHIICHUSA U €ro p€alr3alli B UHTEpPECaX YYCHNYCCKOI'O KOJIJICKTHBA.

Bueypounass mporpamma «llo3naii ceOsp» conuanbHOM HaNpaBiIEHHOCTH MpH3BaHa IMOMOYbL JIETAM
OBJIAJIETh 3HAHUSMH, YMEHUSIMU U HaBBIKAMHU, HEOOXOIMMBIMH /Il YCIEIIHON OpraHu3aTOPCKOM AesITEbHOCTH,
pPa3BUTHI0 KOMMYHHMKATUBHBIX YMEHHH IOAPOCTKOB, BKJIIOYAIOIIUX B ce€0s OCBOCHHE PEryJSTUBHBIX H
MIO3HABATEJIbHBIX KOMIIOHEHTOB.

[IpakTyeckass 4YacTp MpeACTaBlI€HA MPAKTUYECKUMU  JEHCTBUSMHU:  COLMAJIbHBIE IPOEKTHI,
KOJIJIEKTUBHBIE TBOPUYECKHUE JIeTa, TPYIIOBbIE TUCKYCCHH, TPEHUHTY OOIIEHHUsI, TPyIoBas mpobiemMHas padora,
UHTEIUIEKTyaJbHbIE WIPbl, KOHKYpPCHL, Oecelbl, BUKTOPUHBI, MPa3AHUKH, YCTHBIE KYpPHANbI, JKCKYPCHH,

BBICTaBKH.

CoueTaHue TEOPUHU U MPAKTHKHU SBIISICTCS HEOOXOAMMBIM YCIOBHEM IS YCTICITHOTO YCBOSHUS JAHHOTO
Kkypca. Kuraiickas myapocts: «Ckaxxu MHe, s 3a0y/Ay; MOKaXH MHE, 51 3a[I0MHIO; TI03BOJIb MHE CIeaTh, U 5
MOMMY» - KaK HEJb3s JIydIlle WIUTFOCTPUPYET HEOOXOAUMOCTh MPAKTHYECKOU IEATEIbHOCTH B PaMKaX OCBOCHHSI
JJAaHHOW MporpaMmbl. BkiroueHue B MpakTUUECKHUE J€7la, OPraHU30BbIBAEMbIE BOCIUTAHHUKAMU, MO3BOJIAT
pPa3BUTh JHMJIEPCKUE KAa4eCTBA, OPraHU3aTOPCKUE CIMOCOOHOCTH W YMEHHE CaMOCTOSITEIBHO JeHCTBOBATH B
pa3IUuHbIX yCIOBHAX. ONBIT COBMECTHOM CAMOCTOSITEIbHOM OPraHU3aTOPCKON JIESITEIbHOCTH, MIIAHUPOBAHUS

1 aHaJIM3a KOJIJICKTUBHBIX JICJI CHOCO6CTBy€T HpI/IO6peTeHI/IIO JNOCPCKUX, OPTaHU3ATOPCKUX KAaYECCTB.

4. MecTo Kypca BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH B Y4e0OHOM IUIaHe HIKOJIbI.

Kypc peammzyercs B 5-7 knmaccax, paccuutad Ha 34 4. B rof, | yac B Hezpenro. CoriacHO KaJleHAapHOMY TUIaHy
MBOY COIII Nel6 na 2023-2024 y4.rox nporpaMma BHEYPOUHON AEATEIEHOCTH «YMel BecTH 3a co00if » Oyner

npoBeneHa: Ski. - 34 yaca, 6-7 ki1.-32 gaca.

5. O)KI/II[aeMbIe pe3yiabTaThl paﬁoTbI IO nmporpamme.

Ilepeuiii yposenv pe3yrbmamog — NpUuoOpeTeHNe KOJIbHIUKOM COLUAIBHBIX 3HAHUH

C (¢bopMupoBaHHE TO3HABATENILHON 1 HH(POPMALIMOHHON KYJIbTYpBbI;

C (hopMHpOBaHUE TOJIEPAHTHOCTU KaK HOPMBI OCO3HAHHOT' O U JOOPO’KENATEIbHOI'O OTHOIIEHUS K
JPyroMy 4eJIOBEKY, €ro MHEHHUIO, MHPOBO33PEHHIO, KYJIbTYpE, A3bIKY, BEPE, I'PakJaHCKON MO3ULINN;

C (opMHpOBaHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOI'O MTOBEACHUSI, 0CO3HAHHOIO U

OTBETCTBECHHOI'O OTHOIICHUS K COOCTBEHHEIM IT OCTYyIIKaM,

C (dhopMHEpOBaHUE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K YUCHUIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K
CaMOPa3BUTHUIO U CAMOOOPA30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBALIUU K O0YUEHHUIO U TIO3HAHUIO;

C OBJIaJICHUC HAYaJIbHBIMU HABbIKAMH aJlalITAllU B JUHAMUYHO PA3BUBAOIICMCAIA U



U3MEHSIOLIEMCSI MUDE;

[ pa3BUTHUE CaMOCTOSITEIBHOCTU U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU ITOCTYIIKH, B TOM YHUCJIE B
UH(GOPMAITMOHHON eI TeTbHOCTH;

C Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLIMAIBHBIX CUTYaLUAX

C (dhopMUpOBaHHE YCTAHOBKH K paboTe Ha pe3yIbTaT

Bmopoit yposens pe3ynvmamoe — noayueHUE NIKOJILHUKOM OIbITA MPAKTUYECKON ACSITENbHOCTU U

MMO3UTUBHOI'0 OTHOIIEHUS K 0a30BBIM IEHHOCTAM 06HI€CTBaZ

C yMeHue pabortaTh B rpynne — 3Q(EKTUBHO COTPyIHUYATh M B3aWMOJIEHCTBOBaTb Ha OCHOBE
KOOpIMHAIIMY Pa3IMYHBIX TO3ULUH PU BEIPAOOTKE OOIIETro PEIeHus] B COBMECTHOM JEeATENbHOCTH; CIyIIaTh

naptHépa, GopMyJIMpOBaTh U ApI'YMEHTUPOBATh CBOE MHEHHUE, KOPPEKTHO OTCTAaMBATh CBOIO MO3UILIMIO U
KOOPAMHUPOBATH €€ C MO3ULMEN NapTHEPOB, B TOM UUCJIE B CUTYallMH CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB; IPOJYKTUBHO
paspemiaTth KOHQIMKTBI Ha OCHOBE y4€Ta MHTEPECOB M IO3UIMHI BCEX MX YYaCTHUKOB, MOUCKA U OLEHKU
aJIbTePHATUBHBIX CIoco0oB paspernieHus KOH(JIMKTOB;
T ¢QopmupoBaHME TOHMMaHHMA NpPUYMH ycrexa / Heycmexa ydeOHOW JeATENILHOCTH U CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTUBHO JIeiCTBOBATh Jaxe B CUTYyaLlUsX HeycCIexa;
T TOTOBHOCTH CIIyIIaTh cOOECeTHUKA U BECTH AMAJIOT, U3J1araTh CBOE MHEHUE U apTyMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY

3pEHUS U OLIEHKY COOBITH.

Tpemuii yposens pe3yiomamoe — 1oydeHUE MKOJIBHUKOM OIBITa CAMOCTOSTEILHOT'O O0IIIECTBEHHOTO

IEUCTBUS:

C OBIIaJICHWE HaBBIKAMHU CAMOCTOSITEILHOTO MPUOOPETEHHsI HOBBIX 3HAHHM, OpraHU3aluu y4eOHOH

ACATCIIBHOCTH, ITOUCKA CPCACTB ee OCYHICCTBJICHUSA

C yYMEHUE INITaHUPOBATh ITyTH TOCTHKEHUS L[€JI€ Ha OCHOBE CaMOCTOSITEIbHOIO aHAJIN3a YCIOBUI 1
CPEACTB UX JOCTH)KEHUS, BBIACIATH albTEpPHATHUBHBIE CIOCOOBI JAOCTM)KEHMSI LMW U BBIOMpaTh Hambojee
3¢ deKTUBHBIN croco0, OCYHIECTBIATh MO3HABATENBHYIO Pe(IEKCHI0 B OTHOUICHUH IEHCTBHH MO PELICHHIO

y‘le6HBIX M IIO3HABATCJIbHBIX 3aJa4,

C dbopMupoBaHNEe OCO3HAHHOW a/IeKBATHON U KPUTUYECKOM OLIEHKH CBOCH JEATeIbHOCTH, YMEHUS
CaMOCTOSITENIbHO OLIEHUBATh CBOM JCHCTBUS M JCWCTBUS OJHOKIACCHUKOB, apryMEHTHPOBAHO OOOCHOBHIBATH
MPaBUJIBHOCTh WM OMMOOYHOCTh pe3yibTaTa U crocoda ASHCTBHs, peajbHO OIEHMBATh CBOU BO3MOXKHOCTHU

JIOCTUXKEHHUS 1[€JIU ONPEAECTIEHHON CIIOKHOCTH;

C yYMEHUE OpPraHu30BbIBaTh U MJIAHUPOBATH y4€OHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO AESITEIbHOCTh
C YUMTENEM U CO CBEPCTHUKAMHU, ONPEAEIATh OOIIME LEJIU, CIOCOObI B3aUMOJEHCTBHYS, MIIAHUPOBATE OOLIME

CrocoObl paboThI;

C yYMEHHE U3BJIEKaTh HHPOPMAIUIO U3 PA3INYHBIX HCTOUHUKOB;



Coaep:xkanue nporpamMmsl

[Tporpamma «YMeil BecTH 3a CcO00i» BXOAUT BO BHEYPOUHYIO JESATEIHHOCTh IO COLHUATBHOMY

HaIpaBJICHUIO.

IIporpamma npenycMaTpuBaeT 3aJaHMsi, COLMAJIBHBIC IPOCKTHI, KOJUIEKTUBHBIE TBOPYECKUE [€Ia,
IPyNIOBbIE JUCKYCCUM, TPEHUHIM OOIIEHHs, TpynnoBas mpoOjeMHas padoTa, MHTEIUIEKTyallbHbIe
UTPBI, YIOPaXHEHUs, UTpel Ha (PopMUpOBaHME KOMMYHHMKATUBHBIX HAaBBIKOB, MPUOOPETEHHE JIHIEPCKHX,

OpPraHnu3aTOPCKUX KAaYCCTB.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'H)HaH N KOJUICKTUBHAA TBOPUYCCKAA ACATCIBHOCTL IIO3BOJIACT ONPCACIIATL W pa3BUBATDH
HHAUBUAYAJbHBIC 0COOEHHOCTHU y4anierocs 1 YyHUKaJIbHOCTb y‘IC6HOI71 T'PYIIIbI; JOCTHXXCHUEC YCII€Xa B TOM HJIN
HWHOM BHJIC ACATCIIBHOCTHU CHOCO6CTByeT (bOpMI/IpOBaHI/II-O MO3UTUBHOM I -KOHIENIUHN JTUIYHOCTU ydameroc,
CTUMYJIMPYCT  OCYLICCTBJIICHHUC pe6eHKOM JanbHenmen pa6OTLI mo CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUIO u
CaMOBBLIPaXXCHHUIO CBOCTO «S». Oto CHOCO6CTByeT IOABJICHUIO JXCJIaHUA O6IJ.[€HI/I$I C APYruMH JIXOJAbMH,
HWHTCIUICKTYAJIbHBIMU BUAAMU JCATCIbHOCTH, q)OpMPIpOBaHI/IIO YMGHI/Iﬁ pa6OTaTI) B YCJIOBUAX IMOUCKA, Pa3BUTUIO

CO00Pa3UTETHLHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH.
METOOMNYECKOE OBECIMNEYEHUE NMPOIrPAMMbI

CoaepixaHue Kypca BHEYPOUYHON /1eATEJIbHOCTH

KJ1acc:
1. BBeneHue B MUP NMCHXO0JIOTHH.
1.1. 3nakoMcTBO.
1.2.Kakoii s1? YUro 51 3Ha10 0 cede?
1.3.41 He TaKoii, KaK BCE, U BCE MBI Pa3HbIC
2.51 yHuKaNbHBIIA.
2.1. 51 - yHUKaTBHBIN.
2.2. 51 B cBOMX IJIa3ax | IJIa3axX APYTUX JIFOJCH.
2.3 .Kak nmoGenuth cBOEro apakoHa’?
2.4. 5 mory...
2.5.Mowu cuibHbIE CTOPOHBI
2.6.Kak moctrub 1ienu
2.7.41 TBOpEI CBOEH KU3HU
2.8.Mpbicau, 4yBCTBA U MTOBEICHUE JIOJIEH.

3. O moJib3e 1 Bpeae IMOLMIA.



3.1. Kakue Ob1BatoT smoruun?

3.2. I'ne KUBYT MOU SMOLUU?

3.3. Kak y3nath amonuo?

4. YyscTBa.

4.1. YyBcTBa MOJIE3HbIE U BPETHBIE.

4.2. YyBcTBa JIt0JIel U MX TTOBECHUE.

4.3. 3acTeHYNBOCTh U HEYBEPEHHOCTH B ce0e
4.4.00una.

4.5. 3n0cTh U arpeccusl.

4.6. Uto nenathb CO 3JI0CTHIO U arpeccue.

4.7. 3aBepluarolee 3aHsITHE.

KJIacc:
1.9Mouuu.
1.1. OMo1uu paBsT MHON WU 1 UMH?
1.2.Kak ynpaBiadTh CBOUMH SMOLUHSIMU?
1.3.B nouckax 1OCTOMHBIX MyTeH BhIPaKEHUS YYBCTB.
2.Ctpecc.
2.1. Crpecc. Kak ¢ HUM cipaBUThCS?
2.2.YBepeHHOCTh B ce0e-3aJI0T ycrexa B KU3HH.
2.3. Tunuunsle NpoOIEMBI.
3.@aKkTopBbl, pa3pymiaue 310poBbeE.
3.1. XXu3HeHHbIE LICHHOCTH.
3.2. OmnacHble MOCeICTBUS.
3.3. Yuumcs rOBOpUTE «HET»
3.4. ConpOoTHBIICHHE HACUIIUIO.
3.5. BoznetictBre cpeacTB MaccoBOi HHGOPMAIIHH.

3.6. Pazo0adeHue pexiaMsl.

4. J1py3bsl.
4.1. Tpy3bs.

4.2.Yt0 Takoe HaCTOAIMN ApyT?
4.3. «3Be3aHas KapTa KU3HU».

4.4, TlonBeneHne NTOTOB.



KJI.

1. Bsenenwme. 3HakoMCTBO ¢ rpynmoi. Dopmyna ycnexa iaunepa. [lpaxmuueckas yacmos. Urpsl «Pazdopka
uMeHm», «S eny». TectupoBanme «S — munep». Urpel Ha BbIBIIeHHE Jnaepa. «KopaOliekpylieHuey,

«Heoburtaemsrit octpoBy, «Iloe3ny, «Bo3zpMuTe MEHS».

2. KonnektuB. Dtansl pa3BuTUs KoaekTiBa. CTHIIL PYKOBOJICTBA KOJIEKTUBOM. 3aKOHOMEPHOCTH pabOThI
KOJJIEKTUBA. BiusiHue Ha KoJueKTuB. [/pakmuueckas uacmo.
VYnpaxuenue «Bbidop opranuzaropay, «Cutyauun», «Cyera cyer». CamoaTrecTanys KoJUIEKTHBA (10

JlyTolmKuHY).

3. UckycctBo obmienus. [Tousatue obmenus. Ctunum obienus. D exkTuBHbIe CIOCOObI Hauaaa 00IeHusI.
Ilpakmuueckas uacmo.
VYnpaxHenue «/laBaiite nosaakomumcs». Criocoosl, IOM Oraroniye noaaep>KuBaTb KOMMYHUKAIIHIO.
YcToitunBocTh KOHTaKTa. Beixon u3 obmenus. Yopaxaenue «MecTo BcTpeuny. «Macku B OOILICHUM.
Urpsl «Haiiam no onucanuioy, «O6paTHas cBs3b», «Haliau mo uncTpykiumy, «[ opsauit ctyn», Urpossie

MeTonuKkH., «Ha mmory». «CBoOoHbII pa3roBop», «Pa3dopoc mHeHui». Tok-110Yy.

4. KonpnukTtel 1 nmyTa ux pemenus. YenoBek B koH}pmukTe. J{narnoctuka koHdaukra. Buasl moBeaeHus B
koHpukTe. CTpaterus coTpyAHMuYecTBa B  KoH(pmukTe. VICKyCCTBO BENEHHs  IMEPEroBOpPOB.

Ilpakmuueckas yacmo. Ynpaxsaenus «VckyccTBo o0maThCs».

5. OcHOBBI MyOJUYHOTO BBICTyMJIEHHS. VIcKyccTBO moieMuku. Bubl BompocoB. VICKyccTBO OTBEYATh.
[IpaBuna nmoBexeHus: B quckyccuu. Ilpakmuueckas yacmo. UrpoBeie metoauku. «llyOmuunas nexmusy,
«Typuup opatopoB», «Pa3bpoc MmHeHwmit», «CokpaToBckas Oecena», «J/luamor ¢ BekOM».

6. OcHoBHBIE (POPMBI OPraHU3ALNHU JTOCYTOBOU JEATEIbHOCTH.

O6mme ceenenus. [lpakmuueckas yacme. Tpennnru «nu-ummy», « 310 MOit HOCY, «S HUKOTAA...», «DTO MO

HOCY», «S] HuKorga...». TBopueckas macrepckas «Mrpa, MmeponpusTue, AeiIo».

Urpa. O6mue ceenenus. Ilpaxmuueckasn yacmos. TpeHuHr «Tbl BelOupaemb». TBopueckas Mactepckas
«YTo HYX)HO, 4YTOOBI UT'pa MONy4HUsachy. [loaBMKHBIE UTPhl « AMEPUKAHCKUI TpeyroipHuk», «['onoBa —
xBocT», «Moprainku». Urpel ¢ 3anom. «HaliHuuek», «Y Teth MOTH 4eThipe CbhiHa», «MEHs YKycHuJ
runnonoram», «Komnobok», «Jlerator- He neraror», «Jletur, netutr mo Hedy map», «Bmecre Mbl ofHa
cembs», «[ maBa, pameHa, KojieHa, naiblby», . «Hacely, «Becenas rpaMmmatuka, «I9T10 s, 3TO 51, ITO BCE MOU
npy3bs», «Exukn». UrpoBeie Mmeronuku. «Tepem-TepeMok», «BommieOHblit cTym», «KoHBepT ApyKeCcKux
BorpocoBy», «Tpu koponeBctBa». TBopueckue urpbl. KoHkypcbl aktepckoro macrepcrBa. «Pomarikay.
Tpenunru. «Ilanbibl cBepxy», «Mmu — wnn», « CHHXpOHHBIN 1epeBoy», «[IpuHItecca u KpecThaHUHY, «byb

coboit!», «Kusas nupamuga», CriokoiHbIE UTPBI.



6.Meponpusitusa. OCHOBHbIE XapaKTEpPUCTUKU. Buabsl MeponpusTHil. OTamnbl MOATOTOBKM U IPOBEACHMUS.
[IpoBenenne. Ananus mpoBeneHus wmeponpustus. llpakmuueckas uacmo YnpaxsHeHue «CieHapuit

MeponpusTus», «BeiOop opranuzaTopa.

YyeOHO-TEeMAaTHUECKHUH IJIAH 5 Kj1acc.

Ne Tema 3aHaTHs Kou-Bo wacos
1 BBenenue B MUp TICHXOJIOTHH 5

2 51 yHUKaIbHBIN. 16

3 O noJb3e 1 Bpee IMOIUN. 6

4 UysctBa 7

Y4yeOHo-TeMaTHYECKHI IJIaH 6 KJ1acc.

Ne Tewma 3ansTuA Kon-Bo yacoB
1 DOMonuu 6

2 Ctpecc 7

3 @aKTOpBbI, pa3pylIatoLIre 310pOBbE 14

4 Hpy3bs 7

Y4yeOHO-TeMAaTHYEeCKHI IJIAH

7 K.
Ne Oo111ee KOIUYECTBO
HaumenoBanue pa3znenos (Tem) Teopus IIpakTuka
/1 4acoB
BBenenne. 3HaKOMCTBO € IPyIIION.
1. 9 3 6
®opmyia ycnexa Jmaepa.
2 KomexkTtuB. 3aKOHBI pa3BUTHS 5 9 4
KOJIEKTHBA.
3. HckyceTBO 001IICHUS. 5 2 3
4, KoH()IMKTB ¥ IyTH UX pEIICHHUS. 4 1 3
5. OCHOBBI TYOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS. 5 2 3
6 Urpa. 2 - 2
7. Mepornpusitue. 3 - 1
HUroro: 34 10 22




KaJ’leHZ[apHO-TeMaTH‘IeCKOe IJIAHUPOBAHHE

5 KJIace
Ne n/m Tewma 3ansTUii Kon-Bo yacoB [To dakTy ITo makr
BBenenne B MUp NMCHXO0JIOTHHI
1 3HAaKOMCTBO. 14
2-3 Kaxkoit 517 Yto 5 3Ha10 0 cebe? 24
4-5 Sl He Takol, KaK BCe, U BCE MBI pa3HBIE. 24
S yHUKATBbHBIH
6-7 S yHUKQJIBHBIN A
8-9 S1 B CBOMX IJ1a3ax M B TJ1a3ax IPYTUX JIFOJCSH 24,
10-11 | Kak mobenuts cBOEro apakoHa? 24.
12-13 | A mory.. 24
14-15 | Mou cuiibHbBIE CTOPOHBI A S
16-17 | Kak moctuys menu A S
18-19 | 4 - TBOpen cBOEH XU3HU 24
20-21 | Mebiciu, 9yBCTBA U TIOBEACHUE JIFOICH 24,
O noJb3e u Bpeae IMoIUii
22-23 | Kakue Ob1BatoT smonun? A S
24-25 | I'me »xuBYT MoU dMoLUn? 24.
26-27 | Kak y3Hath smMonuio? 24.




YyscTBa

28. YyBcTBa MOJIE3HBIE U BPEIHBIE lu
29. YyBcTBa JI101eH U UX MTOBEJICHUE lu.
30. 3aCTEeHUYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTH B ce0e. 14
31. Ob6una la
32. 3710CTh U arpeccusi. lu
33. Uro nenathb O 370CThIO U arpeccuei? lua
34. 3aBepiiaroliee 3aHsTHE. 14
KaeniapHo-TeMaTu4eckoe MnJIaHNpoOBaHue
6 kaacc:
Ne Tembl 3auaTHI Koa-Bo ITo dakry ITo .
4acoB
IMoumu
1-2 DMOLMH MPaBIAT MHOU WM 51 UMU? 29
3-4 Kak ynpaBnars cBouMu sMonusimu ? 249
5-6 B nouckax g10CTONHBIX yTEH BBIPaKEHUS YyBCTB. 24
Crpecc.
7-8 Crpecc. Kak ¢ HUM cripaBUTHCS? 29
9-10 YBepeHHOCTh B cebe - 3aJI0T ycrexa B )KU3HHU. 24
11-13 Tunuuxeie npobaeMsl 3u
@dakTopsl pa3pyLIaoiime 310poBbe.
14-15 JKu3HeHHBIE 1IEHHOCTH. 24
16-17 OracHble HOCIIENCTBYS. 24
18-20 Y4umcs TOBOPUTH «HET» 34
21-22 ConpoTuBIIeHHE HACUITHIO 24




COIICPHUYCCTBA.

23-25 BoszeiicTBue cpencTs MaccoBoOi HHpOpMAIHH 34
26-27 Pazo6nauenne pekimambl 24
Apy3bst
28-29 Hpy3bs 24
30 Kto Takoit Hacrosmmii npyr? 14
31,32 «3Be3/IHAs KapTa KU3HWY. 24
33,34 [TonBeneHme UTOToB. 24
KAJTEHAAPHO-TEMATUYECKUU IIJIAH
7 kaacc
[Tpuembl 1 METOIBI 1o o
MJIAH)
opranuzanuu YB [Inanupyemsble paxry
Ne ®dopma 3aHATUS
npoiecca (B paMKax pe3yabTaThl
3aHSTHUSA)
Beenenne. 3HakoMcTBO ¢ rpynmnoii. @opmysia ycnexa guaepa (9 4.)
3HAKOMCTBO,
CrnoBecHBIi, CIUIOYEHHE TPYTIIbBI, CO3JJaHUE
3HAKOMCTBO.
1. 5 MPAKTHKO- MOJIOKUTEILHOT O
TpynHo ObITH cOO0M .
OPUEHTHUPOBAHHBIN | SMOIIMOHAJILHOT'O HACTPOSI HA
TaTbHEUIIYyI0 padoTy.
3HAKOMCTBO,
CrnoBecHbIi, CILTOYEHHE TPYIITIBI, CO3TAHHE
«Pa3bopka umeHn». 3Haere
2 MPAKTHKO- MOJIOKUTEITBHOT O
71 BbI cebst? .
OPUEHTUPOBAHHBIN | SMOIIMOHAJIBHOTI'O HACTPOS HA
TaTbHEUIIyI0 padoTy.
3HAKOMCTBO,
TpeHuHT KOHCTPYKTUBHOTO CrnoBecHbIi, CILTOYEHHE TPYIIIBI, CO3AAHHE
3 OOIICHHUS. MPAaKTUKO- MOJIOKUTEITBHOT O
OPHEHTUPOBAHHBIA | SMOLMOHAJIBLHOTO HACTPOS Ha
JalbHEH Y0 padoTy.
[To3zHakOMUTCS € ICUXOTIOTHEN
eyt « —muaep» .
4.5 Hucry Aep CrnoBecHbIi COTpPYJITHUUYECTBA U




«KauectBa Jquacpa»

yIpakHEHHE.

MIPaKTUKO-
OpPUEHTUPOBAHHBIN

IICUXOJIOTNYECKUN

Tect «S — munep»

CnocoOHoctu. Ynpaxkaenne | Meroguuka BeipaboraTs rpaBuiia paboTsl B
6,7 «TBb1 BBIOMpACTITE «Dopmyna ycrexa rpymie, COOOICHIE KOTOPBIX
Haepa» CocoOCTBYET (P PEeKTUBHOMY
COTPYAHHUUYECTBY
HccnenoBats nporecc NpuHATHS
pelIeHui rpynmnoun, HapabaThIBaTh
CrnocobHocTH.
. HaBbIKU 3()PEKTUBHOTO
8 Urpa «KopabnekpymieHue [IpakTHueckuit
HOBEJEHUS ISl JOCTHIKEHUS CO-
TJ1acus MIPU PEIICHUH TPYIIIOBOI
3a/1a4H.
TemnepameHnr. .
9. [TpakTuyeckuii
Buael TemnepamenTa.
KoaekTnB. 3aKoHbl pa3BUTHSA KoJIeKTHBA (6 4.)
Pa3Butne 3KxcIpecCUBHOCTH U
Koimtexktus. 3aK0HEBI HaBBIKOB KOMaHHOU paOOTHI.
10 Hucnyt
pa3BUTHS KOJIJIEKTHUBA. Pa3Butre rubKoCcTH B BOCTIPUSATUN
KU3HEHHBIX CUTyallui.
Harnsanausrit,
PasBuTHe yBepeHHOCTH B
[TpezenTanusa «ITanbl Tabymia «Tarnsl .
MOBEJIEHUH U B3aUMOICHCTBUH C
11 Pa3BUTHUS KOJJIEKTUBA» (110 pa3BUTHSA
OKPY’KalOIIHUMHU.
JlyTouikuny) KOJIJIEKTUBay (110
JIyTOLIKHHY)
IIpakTrueckui, DopMHUpPOBATH YMEHUE PA3INYATh
12 TBopueckas macTepckas tabmuna «Ctunmn pa3Hble CTHJIM PYKOBOJCTBA.
«CTuau nuaepcTBa» PYKOBOZACTBa» VYyacTHUKaM npeaararoTces
CUTYal1H.
®opMHUpOBaTH YMEHHUE OCY-
LIECTBIIATH JAESATEIHLHOCTD B
CroKeTHO-poJIeBast Urpa
KOJUUIEKTUBE, BBISIBUTh U YKPENUTh
13,14 | «Bsibop opranuzaropa, .
Urposoit y y4almxcs CKJIOHHOCTD K

ynpaxxkHenue «Cutyanumy,

«Cyera cyer».

OpraHU3aTOPCKON JEeATEITbHOCTH,
CII0COOCTBOBATH CILIOUYEHHIO

KOJIJIEKTUBA, PACKPBITHIO




WHIUBHIYaIbHBIX 0COOCHHOCTEH

€ro 4JICHOB

Huckyccust «<KTo Mbl, Kakue

3HaKOMCTBO YYaCTHHKOB C

KIIFOYCBBIM ITPUHIOUIIOM

15. Bepbanbublit KOMaHJIHOH paboTsl. PazBuTHE
MBbI»
yYMEHUs1 KOOPIUHUPOBATh
COBMECTHBIE JECUCTBUSI.
HckycerBo 00menus.(S 4.)
Urpa
HckyccTBO 001IEHMS. BrisBiaenue Haubonee
MPaKTUKO-
16. CroxeTHO-poJieBasi urpa 3¢ eKTUBHBIX CTOCOOOB Havaa
. OpPUEHTUPOBOYHAs
«/laBaiiTe mo3HaKOMHUMCS». O0IIeHNUS.
NS TEIbHOCTD
OTtpaboTaTh COCOOHI,
IIOMOTAIOIIM € TOIEPKUBATh
D¢ dexTuBHBIE CITOCOOBI OOIIIeHN E; BBISICHUTD
obmenms. TBOpUEcKas TpakTiKo- COOCTBEHHBIE BO3MOXXHOCTH B
17 . YBEJIUYEHHUH MTPOJOJDKUTENb-

. macrepckas «JlaBait OpPUEHTUPOBOYHAS HOCTH KOHTAKTA. YKpeLTeHue
IpyKuTh». «Hamm eI TSIIbHOCTD caMoolleHKu. Pa3Burtue
JOCTOMHCTBAY. YMEHUS CaMOIIpe3eHTaluu,

YBEPEHHOCTH B
cebe;
C110co0bI, TOMOTAIOIIHE
TIOJICPIKUBATD YMeHHsa KOOPAMHUPOBATh
IpaxTuko- COBMECTHBIE
KOMM YHUKAIIUIO. .
18. OpPUEHTUPOBOYHAs ACUCTBUA, PA3BUTHE
Ynpaxuenue «Mecro YBEPEHHOCTH B MOBE/IEHUU U
NeSITeTbHOCTh .
BCTpeun». «Macku B B3aUMOJEHCTBUH C
KPY>KaIO UM,
OOIIEHUNY. OKPYKaro1ll
. Bocnpoussenenne cobCTBEHHOTO
Urpsr «Haiinn no
OINbITAa BBIXO/A U3 B3aUMO-
onucanuio», «Obparnas Urpa JNENCTBUS KaXKJIbIM YYACTHUKOM,
19- 20 | cBa3by», Tpenunru «Haiiam 3HAKOMCTBO C OIIBITOM APYTUX
. ACTHHUKOB, TPEHHPOBKA
10 UHCTPYKIUNY, «[ opsamii ya » TPEHHp
KOHCTPYKTHBHBIX CIIOCOO0B
cTy», «Tpu KOPOIEBCTBAY. BBIX0JIa U3 B3aUMOJICACTBUSL.
KoHduuKThl ¥ nyTH UX pemenus (4 4.)
Pa3Butue ymeHus yBepeHHOIr o
MOBE/ICHHS B YMOLIMOHAIILHO
KouhmukTe! 1 myTH ux
HAIPSKEHHBIX, CTPECCOI€HHBIX
21. pewmenus. Urpa-koncrpyktop | becena

«TBI MEHS HE TTOHUMAEIIb).

YCIOBUSX, Pa3BUTHE YMEHHUS
OTCJI)KUBATh CBOE BHYTPEHHEE

IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSHUC.




YenoBek B KOHPIIUKTE.

TpennpoBka yMeHUH,

HEOOXOMUMBIX IS

becena
22. CrpaTerusi COTpyJIHUYECTBA B KOHCTPYKTHUBHOTI'O TIOBEIECHUS B
KOH(JIUKTE. YCIIOBUSIX HEONPEEIEHHOCTH, B
HEOXKMIaHHBIX CUTYalUsIX.
Pa3Butue ymeHus neiicTBoBaTh
Buasl noBeneHus B [IpakTrko- ONEPaTUBHO U IEJICHATTPABICHHO
23. koH(mkTe. Tpenunr «CTuiab | OpueHTHpOBaHHAS B CUTYaIUsX, KOT/1a BOSHUKAIOT
MOBEJICHUS B KOH(PIIUKTEY. JeSITEIbHOCTD IIPOTUBOPEUNs B HHTEPECAX
MEXy YYaCTHUKAMHU.
PasButue skcripeccuBHOCTH U
CornacoBaHue UHTEPECOB HaBbIKOB KOMaHIHOU
24 CTOPOH B KOH(JIMKTE. CrnoBecHbli, paboThl, pa3BUTHE THOKOCTHU B
CroxeTHO-poJieBast urpa urpa BOCIIPUSATHH KU3HEHHBIX
«IIpazgHuK». CUTYalUil.
OcHoBbI y01H4HOT0 BhICTyILUIeHH (5 4.)
TpeHupoBKa yMeHUs NPOSIBIISATH
HckyceTBO BeneHus YBEPEHHOCTb B MEKIUYHOCTHBIX
neperoBopoB. CrOKETHO- E OTHOILEHUAX, YMEHHUS
ecena
poneBas urpa «Ciymaem MOJIb30BAaThCSl U IPUMEHSTH B
25. podIeMHOE
JTOKJIaTYUKaY KU3HU pa3HOOOpa3HBIC
. o0yueHue
Mosrosoi mwrypm «IIpaBuia IOBENECHYECKUE
yOJIMYHOT O BBICTYIIJICHUS . CTUJIH.
Pa3BuTne ruOkocTH noBeaeHUs.
TpenupoBka yMeHHsI IPOSIBIS T
YBEPEHHOCTh B MEKIMYHOCTHBIX
HckyccTBO BeneHus
[TpaxTuko- OTHOUIEHUSIX, YMEHUS
eperoBopoB. Buisl
26. OpPUEHTUPOBAHHAS MOJIL30BATHCS U IPUMEHSTH B
BonpocoB. TpenuHr «Ckaxu
JeSITEIbHOCTD KU3HU pa3HOOOpa3HBIE
MHE...».
MIOBEICHYECKNE CTUIIH.
becena
UckyccTBO BeneHus BripabarsiBaem npaBuiia
IIpakTuxo-
217. neperoBopoB. «TpeHuHr « 51 IIOBEJICHUS B IUCKYCCHH.
OpPHEHTUpOBaHHAs
TOBOPIO «HETY.
JesITEIbHOCTD
Jloruka m TexHuka
[IpakTrko- dopMHUpOBaHUE
MyOIMYHOTO BBICTYTIJICHUSI.
28. OpPUEHTUPOBaHHAs po(heCCHOHATBHBIX Ka4eCTB
«["oToBUMCS K MyOIUYHOMY
JEeSATEITbHOCTD rojoca.

BBICTYIIJICHULIO».




YrpaxHeHus Ha

dbopMHUpOBaHUE T'0JI0CA U

JUKIIIH.
OcHoBHbIE (HOPMBI
. C0BECHBIH,
OpraHu3aly J10CYTOBOI 3HaKOMCTBO C (popMaMu
HATJISTHBIA N
29. JesiTebHOCTU. TBOpUeckas OpraHu3allK JTOCYTOBOM
macrepckas «Urpa, NesITeTbHOCTH.
MEPONPHUATHUE, AETION.
Hrpa (3 4.)
O6mue ceenenus. Urpel.
Pa3Butue TBOpUECKOro
Tpenunr «Twl BEIOMpaeIby. IIpakTuko-
MHUPOBO33pEHUS, aKTUBU3ALIMS
30. TBopueckas mactepckas «4To | OpueHTHpOBaHHAs
JUYHOCTHBIX Ka4yecCTB,
HYKHO, 4TOOBI UTPa NeSITEIbHOCTD
CIOCOOCTBYIOIIMX TBOPUECTBY.
MOJIYYHJIACH.
Urpsr.IlonBu>xHbIE UTPBIL. Urpath B NOABUIKHBIE UTPHI C
«AMepuKaHCKHM 6eroM, MpbDKKaMH, OCYLIECTBIIATh
31,32 Hrpa
TpeyroibHUK», «['0onoBa — WHJUBH1yaJlbHbIE U TPYIIIOBbIE
XBOCTY», «Moprajiku. JIeHICTBUA B MOJBUKHBIX UT'PAX.
Meponpusitue (2 4.)
dopMupOBaTh YMEHUE OCY-
HIECTBIISATH JACSTEIBHOCTD B
Meponpusitue. . KOJUICKTUBE, BBISIBUTH U YKPENUTh
ClOBECHBIH,
OCHOBHbBIE XapaKTEPUCTUKH. Y y4aluxcsi CKIOHHOCTD K
33,34 UHTEPAaKTUBHOE .
YrpaxHeHue OpPraHM3aTOPCKON AESITENbHOCTH.
o0OyueHue
«Bp10Op opranuzaropa» DopMHpPOBaTh YMEHHUE pacIpe-
JENATh POJIU Cpeld y4aCTHUKOB
MEpOIPUSATHUS.
CIIMCOK JIMTEPATVYPbBI
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